
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
A expansão do número e natureza de entidades prestadoras de serviços no âmbito da 
Economia Social resultantes das emergentes mutações que caracterizam este sector, 
preconizam uma crescente necessidade de actualização e desenvolvimento de competências 
dos seus profissionais. 
 
 
Neste contexto, a sabersaber – academia de formação, enquanto entidade formadora 
acreditada pela Direcção - Geral do Emprego e das Relações de Trabalho, cuja área de 
investigação, formação e consultoria é por excelência o sector dos serviços, apresenta-lhe ao 
longo deste documento diversas proposta formativas especificas para este sector.    
 
 
Paralelamente, no âmbito da concretização da sua missão, a sabersaber – academia de 
formação encontra-se ao dispor dos seus clientes para, em conjunto com estes, perspectivar 
soluções formativas ajustadas às necessidades específicas das suas organizações e 
colaboradores.  
 
Para mais informações, contacte-nos através do seguinte endereço de e-mail: 
cursos@sabersaber.com 
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CURSOS/WORKSHOPS NO ÂMBITO DA ECONOMIA SOCIAL DURAÇÃO 

Necessidades Educativas Especiais 50 horas 

Técnicas de Estimulação Precoce 25 horas 

Técnicas de Prestação de Cuidados a Idosos 50 horas 

Técnicas de Animação para a Infância 35 horas 

Técnicas de Animação de Idosos 30 horas 

Implementação de Sistemas de Qualidade em Instituições Sociais  20 horas 

Auditorias da Qualidade em Instituições Sociais 12 horas 

Organização e Planeamento do Trabalho em Instituições Sociais 12 horas 

Técnicas de Motivação e Liderança em Instituições Sociais 7 horas 

Sistemas de Avaliação de Desempenho em Instituições Sociais 12 horas 

Higiene e Segurança no Trabalho em Instituições Sociais 12 horas 

Implementação de um Sistema de HACCP em Instituições Sociais 30 horas 

Primeiros Socorros na Terceira Idade 30 horas 

Concepção de Plano de Emergência em Instituições Sociais 7 hoas 

Cuidados Básicos de Saúde (Identificação dos Sinais Vitais)  12 horas 

Equipas de Combate a Incêndio 12 horas 

Identificação/Prevenção dos Problemas de Saúde Mais Comuns na Terceira Idade  7 horas 

Psicopatologias do Idoso 7 horas 

Jogos Pedagógicos para a Terceira Idade 12 horas 

Promoção de Eventos e Actividades em Instituições Sociais 7 horas 

Práticas de Mobilidade e Posicionamento em Utentes Dependentes e Semi-Dependentes  7 horas 

Práticas de Higiene Básicas em Idosos, Crianças e Pessoas Portadoras de Deficiência 12 horas 

Procedimentos na Prevenção de Doenças em Jovens 7 horas 

Segurança Infantil e Prevenção de Acidentes  7 horas 

Prevenção e Alterações de Saúde na Infância  7 horas 

Primeiros Socorros em Bebés e Crianças  12 horas 

 


